
・クリームの適量や正しいケア方法を学び、さらに保湿状態を数値で確認
できた点が特に良かったと感じました。 
・適切なハンドケア方法を共有することで、参加者全体の手荒れ対策の意
識向上に繋がり、大変有意義な勉強会となりました。 
・手肌を健やかに保つことで、手指衛生を保つのにとても効果的であるこ
とを知りました。日々、疎かにしがちな手指の保湿ですが、手指衛生の
手技の１つであると考え、日々行っていきたいです。

・肌の水分量で乾燥の程度がわかり興味がわきました。 
・クリームを使用後に水分量が25から50へと視覚的に変化がわかり、
保湿ケアへの意識が高まりました。 
・指の皺に沿ったクリームの塗り方が明確となりました。 
・クリームの適切な量の写真がチューブタイプから絞り出した写真だっ
たため、適切な量が分かりづらかったです。 
・ハンドクリームの塗り方が細かくスライドになっており、伝えやすかっ
たです。 
・サンプルをいただきその場で実践できたため、理解しやすかったと思
います。　　　　　　
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開催期間 ：
講師人数 ：

：参加者人数

2026 年 8月 18 日 ( 火 ) ～ 8月 26 日 ( 水 )
4 名
95 名

知多半島総合医療センター (愛知県 )


