
浅田小学校わくわくプラザ 実施日：2026年1月20日（火）

講師：1名 受講者：46名

開催者の感想

毎年ハンドケア講座を実施しております。手洗いの大切さや

手を守る方法を楽しく学び、手を大切にする気持ちを育て、

正しい手洗い・手指のケアを知ることができました。

自分の体を守る意識を高めることもできました。

受講者の様子

クリームを塗りマッサージすると手が温かくなって気持ちが良かったと話していました。また、水分量を

測定後、手にクリームを塗りマッサージをしたことで手の水分量が変化したことにびっくりしていました。

おうちでもお母さんと一緒にマッサージをしたら『すべすべになったよ』と子どもが話していました。
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