
地域子育て支援センターあさだ 実施日：2025年12月15日（月）

講師：2名 受講者：28名

開催者の感想

3回目の開催となりましたので、落ち着いてお話しできました。毎回、ハンドケア後の水分量が大幅に増えると皆様

驚かれるので、反応がとても嬉しくなります。子育て中でしっかりとケアする時間もないママがほとんどですので、

ハンドクリームを支援センターに常置し、来所の際にはケアできるようお声がけしたいと思います。

受講者の様子

手洗いの仕方はコロナ禍時代によく目にしましたが、ハンドクリームの

塗り方を知る機会がなかったので知れて良かったと喜んでいただけまし

た。子育て中なので、赤ちゃんの世話の時に手がヌルヌルするのが嫌で、

普段はあまり使用していない手荒れのママもいましたが、これを機にケ

アします！とおっしゃっていました。
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