
■開催者の感想

坂本薬局妙蓮寺店
実施日：2023 年 1月 16 日 ( 月 ) ～ 28 日 ( 土 )

この時期、薬局では手荒れに関する相談も
多くあり、乾燥の症状にお困りの方が大勢
いらっしゃいました。講習会に参加された
方からハンドクリームの適切な量や保湿方
法を学べたと感謝されることもありました。
日常的に保湿を行うべきであることを周知
でき、ハンドケアの重要性を知っていただ
く良い機会になったと感じました。 
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参加者：約 30名 薬局所在地：神奈川県横浜市

乾燥しやすい季節は手荒れに関する相談も多く、「水仕事で手が荒れ
てしまう」、「指先にひびが入ることがある」などの症状にお困りの
方がいらっしゃいました。また、「今までハンドクリームなんてあま
り使ってこなかったので、今後は使用するようにしたい」、「ただ塗
るだけでなく、血流を良くすることも必要だとわかった」、「こまめ
に塗っていたけど、塗る量が少なかった」などの声もありました。

■講習会に参加されたお客様の声
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