
実施日
2018年 11月 10日（土）クローバー薬局五月が丘店

（大阪府吹田市）
イベントでは、正しい手洗いと

ハンドクリームの効果的な使い方について、
冬の寒さに負けない肌つくりとして
スキンケアの講習を一緒にしました。

全身に使えるということだったので、
手だけではなく足や足の裏にも塗っています。
昔からある黄色いユースキンを購入しました。
においも塗りこむとなくなりしっとりします。
綺麗に洗った手をきちんとタオルで拭き、

クリームを塗ると綺麗な手になったように思います。
冬だけではなく暖かくなっても

ハンドクリームを使うようにします。
（Bさん）

いつも少量を使っていましたが
イベントに参加した後からは、

人差し指の第一関節くらいの量を使用しています。
大事に大事に塗りこんでください。と

おっしゃっていたので、丁寧に丁寧に塗りこんでいます。
かなりしっとりして、いい感じの手に仕上がります。

多少べたべたする時は教えて頂いた通り肘まで塗っています。
ゆずを購入したのですが、いいにおいで癒されます。

（Aさん）


